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1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

         МДОУ «Детский сад Сказка» реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования . «Основная 

общеобразовательная программа  МДОУ «Сказка»  п. Карымское» 

разработанна  на основе методических рекомендаций  Примерной 

общеобразовательной программы ДО и комплексной программы   «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.   

составлен в соответствии с: - с Федеральным законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об 

образовании),  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 года № 

31 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155; 

- 31 июля 2020 года Мин просвещения  России издало приказ № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования».  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности,  

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 ; 2777. 

- Постановление Главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных норм и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические  нормативы 

и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды 

обитания» 
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- Уставом ДОУ.     

 

 

    Рабочая  Программа психолога  составлена в соответствии с 

«Основной общеобразовательной  программой  МДОУ «Сказка»  п. 

Карымское»     

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по всем профессиональным направлениям 

(психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и просвещение, экспертная работа) в процессе реализации 

образовательного процесса с детьми от 2 до 7 лет, родителями 

воспитанников, педагогами и администрацией ДОУ.  

     Требования ФГОС ДО к результатам освоения основной 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров как 

социально-нормативных характеристик, возможных достижений ребенка в 

раннем возрасте (к 3-м годам) и на этапе завершения дошкольного 

образования (к 7-ми годам). 

К началу дошкольного возраста (к 3 годам) ребенок интересуется 

окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 7 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; владеет активной и пассивной речью, включённой в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; стремится к 

общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
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появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 

отклик на различные произведения культуры и искусства; у ребёнка развита 

крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

К завершению дошкольного образования (к 7 годам): ребёнок 

овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; ребёнок обладает установкой 

положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; ребёнок 

обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; ребёнок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности; у ребёнка развита крупная 

и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; ребёнок способен к 

волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
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правилам в разных видах деятельности, во 8 взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; ребёнок проявляет любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми 

предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего 

образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной 

организации и требованиям образовательной деятельности; степень 

реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования может существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы1 настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

     Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей дошкольников и спецификой МДОУ «Детский сад Сказка». 
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Рабочая программа рассчитана на 1год  и соответствует комплексно-

тематическому планированию. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

 

Цели и задачи деятельности 

 

     Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОУ в соответствие с ФГОС ДО, способствующего 

психологическому комфорту и развитию детей, сохранению их 

психологического здоровья.  

 Оказание психолого-педагогической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в 

освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной 

адаптации.  

 Содействие администрации и педагогическому коллективу в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для 

охраны психологического и психического здоровья детей, их родителей, 

педагогических работников и других участников образовательного процесса. 

     Задачи:  

 Создание в ДОУ благоприятного психологического климата для 

всех участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей и 

других сотрудников учреждения) 

 Охрана и укрепление психического здоровья детей  

 Диагностические обследования эмоциональной и познавательной 

сферы для выявления нарушений. 
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 Разработка и реализация групповых психопрофилактических 

программ. 

 Разработка и реализация индивидуальных психокоррекционных 

программ. 

 Консультационная работа с родителями и педагогами. 

 Психологическое сопровождение детей в период адаптации. 

 Психологическое сопровождение детей подготовительных групп, 

подготовка к школе, мониторинг развития. 

 Подбор психологической литературы для самообразования 

родителей. 

 Разработка рекомендаций «Психолого-педагогические 

требования к занятиям с дошкольниками». 

  

Особенности дошкольного образовательного учреждения 

        В 20__20__ учебном году в МДОУ «Детский сад Сказка» 

функционируют 12 групп в режиме пятидневной рабочей недели: 14 групп – 

общеразвивающей направленности  

группы раннего возраста 

1. Первая младшая группа   

2. Первая младшая  группа 

3. Первая младшая группа  

4. Вторая младшая группа  

5. Вторая младшая группа  

6. Вторая младшая группа 

7. Средняя группа  

8. Средняя группа  

9. Старшая группа  

10. Старшая группа  

11. Подготовительная группа   
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12. Подготовительная группа  

13. ГКП раннего возраста 

14. ГКП стершего возраста 

     Итого в 20__-20__ учебном году количество детей в учреждении - 

_____ ребенка.  

     Исходя из нагрузки  (1 ставка на учреждение), основная 

деятельность педагога-психолога направлена на: 

 Психологическая диагностика  

 Коррекционно – развивающая работа с детьми  

 Психопрофилактика  

 Консультирование субъектов образовательного процесса  

 Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 

 Психологическая экспертиза (оценка)  

 Организационно – методическая работа 

 

2. Содержательный раздел 

Направления деятельности педагога-психолога 

 

       Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена на всех участников 

образовательного процесса: дети, родители, педагоги и администрация. 

      Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в 

МДОУ «Детский сад Сказка» осуществляется по всем направлениям 

профессиональной деятельности педагога-психолога: 

 Психологическая диагностика, в том числе детей с ОВЗ 

 Коррекционно – развивающая работа с детьми, в том числе с детьми с 

ОВЗ 

 Психопрофилактика 

 Консультирование субъектов образовательного процесса 
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 Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 

 Психологическая экспертиза (оценка)  

 Организационно – методическая работа 

 

Психологическая диагностика. 

     Основной целью диагностической работы является - выявление основных 

проблем и определение причин их возникновения у детей дошкольного 

возраста, получение информации об уровне развития познавательных 

процессов у детей младшей, средней, старшей и подготовительной групп. 

 

Психологическая диагностика воспитанников ДОУ: 

 Анализ социально-психологической адаптации детей к ДОУ 

  Обследование готовности детей к началу обучения в школе (середина и 

конец учебного года)  

 Психологическая диагностика уровня развития познавательных процессов 

детей 

  Психологическая диагностика эмоционально-волевой сферы детей 

  Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.  

 Психологическая диагностика по индивидуальным запросам родителей и 

педагогов. 

 

Психологическая диагностика родителей воспитанников: 

 Анкетирование родителей по результатам адаптации к ДОУ 

 Анкетирование родителей в соответствии с годовым планом. 

  

Психологическая диагностика педагогов: 

 Исследования социально-психологического климата в коллективе (по 

запросу администрации) 
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 Анкетирование педагогов в соответствии с годовым планом 

 

Психологическая профилактика 

     Основной целью психологической профилактики является 

предупреждение возможных отклонений в развитии детей 

     Психопрофилактические мероприятия: 

 Разработка рекомендаций педагогам и родителям 

 Составление памяток для педагогов и родителей 

 

 

Консультационная работа 

     Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса, оказание им психологической помощи. 

     Адресатом консультативной помощи являются:   

педагоги и родители воспитанников. 

  Консультирование родителей по результатам диагностики детей. 

  Консультирование родителей по запросу.  

 Консультирование педагогов в соответствии с годовым планом; 

  Консультативная помощь педагогам по запросу.  

Консультации организуются в индивидуальной и групповой форме. Так же, в 

рамках психологического проекта «Родительская почта» в группах 

установлены почтовые ящики психолога, с помощью которых родители 

могут записаться на консультацию или получить буклеты на интересующую 

их тему.  

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми 

 

     Основная цель: Организация и совместное осуществление с 

педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом 

развитии детей недостатков, нарушений социализации и адаптации. 
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     Ориентиром для реализации коррекционно-развивающей работы 

служат Целевые ориентиры ФГОС ДО.  

     Психологическая помощь организуется после диагностики уровня 

развития познавательных процессов; по запросу родителей и педагогов.  

     Коррекционно – развивающая работа проводится в  форме 1– 2 раза 

в неделю, продолжительность курса занятий зависит от объема коррекционно 

– развивающей программы. 

     Коррекционно-развивающая работа осуществляется в направлениях: 

 Занятия с детьми с ЗПР  

  Занятия с детьми, испытывающими трудности в освоении основной 

общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации. 

  Занятия с тревожными и застенчивыми детьми старшего дошкольного 

возраста. 

 Проектирование совместно с педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для детей с ОВЗ  

 

Психологическое просвещение 

     Цель: повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и 

родителей ДОУ в вопросах психического развития, воспитания и 

становления личности детей 

       Психологическое просвещение осуществляется следующим образом: 

 стендовая информация в группах 

 беседы и лекции с педагогами в соответствии с годовым планом 

 просветительские беседы с родителями но родительских собраниях 

 

 

Экспертная деятельность 

1. Участие в ПМПк 

2. Посещение занятий, открытых мероприятий 
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3. Психологическая оценка комфортности и безопасности 

образовательной среды в ДОУ (совместно с администрацией 

учреждения). 

4. Анализ эффективности используемых педагогических технологий, 

методов и средств обучения с учетом возрастного и психофизического 

развития обучающихся (совместно с администрацией ДОУ). 

5. Оценка профессиональной деятельности педагога 

6. Участие в работе конфликтных комиссий 

7. Экспертиза программ 

 

Организационно – методическая работа 

 

 Разработка рекомендаций для педагогов и родителей  

 Оформление и заполнение рабочей документации.  

 Анализ и обработка результатов диагностических обследований, 

написание заключений  

 Составление и написание развивающих / коррекционных программ. 

 Подготовка протоколов и бланков диагностического обследования, 

материала к коррекционно – развивающим занятиям  

 Оформление информации для стендов и памяток.  

 Подготовка к семинарам, тематическим встречам, педсоветам, 

консультациям  

 Написание статистического и аналитического годового отчетов. 

 

     Итоги работы за год отражаются в статистическом и аналитическом 

отчете за учебный год. В аналитическом отчете также намечаются 

перспективы работы на будущий год. 

Условия реализации программы 
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Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода 

ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на 

развитии ведущего психического процесса или сферы психики. Задание на 

развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы 

подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия 

профильных специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов 

ДОУ 

 

Формы работы 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от 

возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество 

часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей 

и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В 

зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения 

мероприятий, порядок упражнений можно менять. Мероприятия проводятся 

в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и 

занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, 

психологическим и физическим возможностям дошкольников. 
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Перспективный план деятельности 

педагога-психолога на 2021-2022учебный год 

Категория Содержание работы Форма проведения Срок 

Психолого-педагогическая диагностика 

Работа с 

детьми 

Проанализировать адаптацию 

детей нового набора. Изучить 

листы адаптации( совместно с 

воспитателями групп и 

медсестрой) 

Наблюдение в группах 

и на групповых 

занятиях 

Сентябрь, 

октябрь 

Провести индивидуальную 

диагностику стартовых 

образовательных возможностей 

детей с ОВЗ для составления 

индивидуального плана работы 

Опросники, 

наблюдение 

Октябрь 

Провести диагностику готовности 

к школе детей подготовительной 

группы 

Опросники, 

наблюдение 

Октябрь, 

апрель 

Провести диагностику детей 

старшие, средние группы 

Диагностика Ноябрь 

Провести диагностику детей зоны 

риска, выявить группу риска 

Диагностика Сентябрь, 

октябрь 

Провести диагностику 

эмоциональноволевой сферы 

детей 

Диагностика Март 
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Провести повторную диагностику 

детей зоны риска и группы риска, 

выявить динамику 

Диагностика Май 

Провести индивидуальную 

диагностику на личных 

консультациях 

Опросники, 

наблюдение 

По запросу 

Провести психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка, анализировать 

соответствие возрастным нормам 

Диагностика В течение года 

Работа с 

педагогами 

Провести диагностику адаптации 

нового педагогического состава 

Наблюдение, тесты Сентябрь 

Провести диагностику социально-

психологического климата в 

коллективе 

«Экспресс-методика» Октябрь, март 

Провести диагностику 

профессионального выгорания у 

педагогов 

Опросник Январь 

Работа с 

родителями 

  

Провести стартовое 

анкетирование родителей детей 

нового набора 

Анкетирование, беседа Сентябрь 

Получить согласие родителей 

детей нового набора на 

психологическую работу с детьми 

Беседа Сентябрь, и 

далее при 

необходимости 

Провести анкетирование 

родителей детей 

подготовительной группы о 

готовности к школе 

Анкетирование Сентябрь, 

апрель 

Провести диагностику 

внутрисемейных отношений и 

роли ребенка в семье (для 

родителей детей 3–5 лет) 

Анкетирование, беседа Февраль 

Выявить факторы риска при 

поступлении детей в школу на 

личных консультациях с 

родителями 

Личные консультации По запросу 

Коррекционно-развивающая работа 

Работа с 

детьми 

Провести коррекцию 

психоэмоционального состояния 

детей нового набора по 

результатам диагностики 

Упражнения по 

профилактике 

дезадаптации 

С сентября по 

ноябрь 

Провести тренинг для 

подготовительной группы «Скоро 

Тренинг Октябрь, 

апрель 
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в школу» 

Психогимнастика для детей с 

трудностями в поведении 

Занятия в мини-

группах 

С января по 

май 

Провести в группах занятия по 

программе «Развитие 

эмоционально- волевой сферы 

детей дошкольного возраста» 

Программа «Развитие 

эмоционально-волевой 

сферы» 

Май 

Проводить коррекционные 

занятия с детьми группы риска 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

Проводить коррекционно-

развивающую работу с детьми с 

ОВЗ 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

Проводить индивидуальные и 

групповые развивающие занятия 

для детей 3–6 лет 

Индивидуальные и 

групповые занятия 

В течение года 

Работа с 

педагогами 

Провести тренинг по 

стабилизации социально-

психологического климата в 

коллективе 

Тренинг Ноябрь, апрель 

Провести антистресс-тренинг для 

педагогов 

Тренинг Февраль 

Провести коррекцию 

психоэмоционального состояния 

по запросу 

Индивидуальная 

работа 

По запросу 

Провести серию семинаров-

практикумов по проблеме 

воспитания детей с ОВЗ 

Индивидуальная 

работа 

По запросу 

 Провести групповую 

консультацию, как подготовить 

детей к выступлению на 

празднике 

Групповая 

консультация 

Ноябрь 

Провести индивидуальные 

консультации педагогов по 

результатам диагностики детей 

группы риска 

Индивидуальные 

консультации 

Февраль, май 

Провести групповую 

консультацию по результатам 

диагностики эмоционально-

волевой сферы детей 

Групповая 

консультация 

Апрель 

Провести групповую 

консультацию по результатам 

диагностики коммуникативной 

сферы детей 

Групповая 

консультация 

Апрель 
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Провести консультации о том, как 

найти индивидуальный подход к 

ребенку, решить проблемы 

обучения в детском саду 

Индивидуальные 

консультации, в том 

числе по результатам 

диагностики 

В течение года 

Провести групповую 

консультацию по организации 

развивающего обучения детей с 

ОВЗ 

Групповая 

консультация 

Октябрь 

Работа с 

родителями 

Провести совместный 

адаптационный тренинг с 

родителями и детьми младшей 

группы 

Тренинг Сентябрь 

Провести тренинги с родителями 

детей 2–3 и 6–7 лет, как 

справиться с кризисами у детей 

Тренинг Ноябрь, апрель 

Провести коррекцию 

психоэмоционального состояния 

по запросу 

Индивидуальная 

работа 

По запросу 

 Провести групповую 

консультацию, как окружение 

влияет на развитие ребенка, на 

примере фильма 

Групповая 

консультация 

Октябрь 

Провести групповую 

консультацию, как воспитывать 

гиперактивного ребенка, на 

примере фильма 

Групповая 

консультация 

Февраль 

Провести консультации о том, как 

найти индивидуальный подход к 

ребенку, развить таланты, решить 

проблемы воспитания 

Индивидуальные 

консультации, в том 

числе по результатам 

диагностики 

В течение года 

Провести консультацию по 

проблеме семейного воспитания 

детей с особыми 

образовательными потребностями 

Индивидуальные 

консультации, в том 

числе по результатам 

диагностики 

В течение года 

Психологическое просвещение и профилактика 

Работа с 

детьми 

Организовать психолого-

педагогическое сопровождение 

детей в адаптационный период 

Игровые занятия в 

группах 

С сентября по 

ноябрь 

Работа с 

педагогами 

Проинформировать педагогов об 

особенностях нервно-

психического развития детей 

раннего возраста 

Доклад на педсовете Сентябрь 

Провести семинар-практикум по Семинар-практикум Ноябрь 
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работе с агрессивными детьми 

Работа с 

родителями 

Провести семинар для родителей 

детей младшей группы на тему 

адаптации в детском саду 

Семинар-практикум Сентябрь 

Провести семинар по 

предупреждению эмоциональных 

перегрузок у детей 

Семинар-практикум Апрель 

Составлять рекомендации 

родителям по актуальным темам 

психического развития детей и 

размещать на стенде 

Памятки и инструкции 

на стенде 

В течение года 

Выступать на родительских 

собраниях, информировать 

родителей об особенностях 

психического развития детей 

разных возрастов 

Выступления на 

родительских 

собраниях 

В течение года 

 

Экспертная работа 

 Участие в ПМПк ДОУ В течении года  

Организационно-методическая работа 

 Оформление и заполнение рабочей документации(планы 

работы, журналы)  

 

 Разработка /корректировка коррекционно-развивающих 

программ 

 

 

3. Организационный раздел 

Материально-технические обеспеченность 

 

      В учреждении имеется отдельный кабинет педагога-психолога Кабинет 

оснащен достаточным количеством разнообразных практических и 

методических материалов и пособий. 

     Площадь кабинет небольшая, что не позволяет вмещать более 6-и детей. 

Поэтому работа в кабинете организовывается только в индивидуальной 

форме и в малых группах (не более 6-и детей). Для групповых форм работы 

задействуются групповые комнаты и музыкальный зал. 
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Список диагностических комплексов 

1. 2я группа раннего возраста – Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. 

«Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте (2, 5 - 3 

года)».  

2. Младшая группа – Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. «Экспресс-диагностика в 

детском саду», дополнительно используются методики диагностики из книги 

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе»; 

электронный журнал «Справочник предагога-психолога. Детский сад» 

Диагностика психического развития детей младшей группы; Куражева Н.Ю. 

диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 3-4 лет. 

 3. Средняя группа – Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. «Экспресс-диагностика в 

детском саду»; электронный журнал «Справочник предагогапсихолога. 

Детский сад» Диагностика психического развития детей средней группы; 

Куражева Н.Ю. диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 

4-5 лет. 

 4. Старшая группа – Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. «Экспресс-диагностика в 

детском саду», дополнительно используются методики из книги О.Ю. 

Машталь «Лучшие методики развития внимания у детей. 1000 тестов, 

заданий и упражнений», дидактические задания «продолжи ряд», «найди 

самый большой и маленький, широкий и узкий, длинный и короткий», «на 

какую фигуру похожи предметы»; электронный журнал «Справочник 

предагога-психолога. Детский сад» Диагностика психического развития 

детей старшей группы; Куражева Н.Ю. диагностический комплекс «Цветик-

Семицветик» для детей 5-6 лет. 

 5. Подготовительная группа – Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. «Экспресс-

диагностика в детском саду», дополнительно используются методики из 

книги О.Ю. Машталь «Лучшие методики развития внимания у детей. 1000 

тестов, заданий и упражнений», ориентационный тест школьной зрелости 
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Керна-Йерасека, тест-опросник на определение сформированности 

«внутренней позиции школьника», дидактические задания «найди самый 

большой и маленький, широкий и узкий, длинный и короткий», «на какую 

фигуру похожи предметы»; электронный журнал «Справочник предагога-

психолога. Детский сад» Диагностика психического развития детей 

подготовительной группы; Куражева Н.Ю. диагностический комплекс 

«Цветик-Семицветик» для детей 6-7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список коррекционно-развивающих программ 

 

1. Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению». 

2. Шоакбарова С. И. «Конспекты психолого-педагогических 

развивающих занятий для дошкольников».  

3. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик. Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет».  

4. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик. Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет».  
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5. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик. Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет». 

6. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик. Программа психологических 

занятий для дошкольников 6-7 лет. Приключения будущих 

первоклассников».  

7. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. «Программа эмоционального развития 

детей дошкольного и младшего школьного возраста «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, хвастаюсь, радуюсь»» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности 

воспитанников 

 

От 2 до 4 лет 

 

Ведущая потребность – в общении, в уважении, в признание 

самостоятельности ребенка. Ведущая деятельность – игровая. Переход от 

манипулятивной игры к ролевой игре. Ведущая функция – воспитание. 

Особенности возраста:  

1. Кризис 3х лет. Формирования «системы Я»  
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2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

 3. Появление смысловой структуры самопознания 

 4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет 

упрямство и негативизм.  

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение 

становится внеситуативно-познавательным. 

 6. Удерживает внимание 7-8 минут.  

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение.  

8. При новой деятельности необходимо поэтапное пояснение (делай, 

как я). 

 Новообразования:  

1. Усвоение первоначальных нравственных норм.  

2. Самооценка.  

3. Появление элементов партнерского общения. 

От 4 до 5 лет 

 

Ведущая потребность – познавательная активность, потребность в 

общении. 

 Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция – наглядно-образное мышление. 

 Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию.  

2. Усложняются волевые проявления (умение подлинять свое 

поведение правилам в игре).  

3. Повышение познавательной активности 12  

4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со 

сверстниками.  
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5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в 

другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через 

реакцию другого ребенка.  

6. Усложнение сюжетно-рулевой игры.  

7. Появление осознанности собственных действий.  

Новообразования:  

1. Контролирующая функция речи. 

 2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой 

игру. 

 3. Появление элементов произвольности. 

 4. Появление неситуативно-личностной формы общения, общение с 

взрослым. 

От 5 до 6 лет 

 

Ведущая потребность – потребность в общении, творческая активность  

Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция – воображение.  

Особенности возраста:  

1. Проявление элементов произвольности всех психологических 

процессов.  

2. Общение с взрослыми внеситуативно-личностное. 

3. В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-

деловой формы к внеситуативно-деловой.  

4. Проявление творческой активности во всех видах деятельность. 

Развитие фантазии.  

5. Половая идентификация.  

Новообразования:  

1. Предвосхищение результата деятельность.  

2. Активная планирующая функция речи. 
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3. Внеситиативно-деловая форма общения со сверстниками. 

От 6 до 7 лет 

 

Ведущая потребность – общение.  

Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция – воображение.  

Особенности возраста:  

1. Проявление произвольности всех психологических процессов. Но не 

сформирована учебная деятельность школьного типа. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление 7 лет (капризы, паясничание, демонстративное 

поведение).  

4. Повышенная чувствительность.  

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. 

Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного 

знания. 

6. Ведущем продолжает оставаться нагрядно-образное мышление.  

Новообразования: 

1. Внутренний план действий.  

2. Произвольность всех психологических процессов.  

3. Возникновение соподчинения мотивов. 

4. Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

5. Возникновение первой целостной картины мира.  

6. Появление учебно-познавательного мотива 
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Приложение 1 

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Развитие ребенка — это не только физический рост, заметный для 

окружающих. Это еще и постепенное, поэтапное формирование 

психических, личностных качеств, не столь заметных стороннему 

наблюдателю. Ребенок как бы поднимается по ступеням от простых к все 

более сложным и значимым качественным изменениям 

Зачем нужен возрастной подход в воспитании детей Возрастные 

особенности каждой личности диктуют необходимость их учета при 

организации как ее физического существования, так и психического и 
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социального развития. Возрастной подход подразумевает под собой 

рациональную организацию жизненного пространства ребенка, которое 

должно стимулировать развитие у него двух важнейших психических 

процессов: выбор предметов пользования в соответствии с его возрастными 

потребностями; способов и содержания общения с ним, которое должно 

стимулировать познавательный интерес к окружающему. Несоблюдение 

этих условий приводит к торможению и искажению роста личностных 

качеств, к появлению отклонений в физическом и социальном становлении 

человека.  

 

Новообразования в развитии ребенка Возрастные особенности, 

требующие учета и изменения подходов к воспитанию ребенка, 

формируются под влиянием проявляющихся новообразований в его 

развитии. Новообразование — это что-то новое, появившееся впервые 

(например, первый зуб) в результате взросления. Основными 

новообразованиями дошкольного возраста являются: Появление 

потребности в осмыслении причин и взаимосвязей процессов окружающего 

мира. Ребенок, не обладая достаточными знаниями, пытается объяснить 

происходящее вокруг него: «Темно, потому что солнышко спать пошло». 

Формирование этических и эстетических представлений: «Пачкаться 

некрасиво». Изменение мотивов поступков от «хочу» к «надо». Развитие 

волевых качеств. Импульсивность постепенно уступает место 

сознательному самоограничению в поступках и желаниях в соответствии с 

общими нормами и правилами поведения. Осознание себя как личности. 

Появление стремления занять значимое, достойное место в отношениях со 

взрослыми и сверстниками, участвовать в общественных делах. Появление 

выраженной потребности в новых знаниях, ребенок становится 

«почемучкой». Высокая познавательная активность говорит о его 

психологической готовности к школьному обучению.  



29 

 

 

 Развитие дошкольника характеризуется движением от простого 

состояния к сложному, появлением новых особенностей (новообразований), 

более сложных по структуре. 

 

Возрастные особенности дошкольников 

 

 2-3 года 

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. Ребенок еще   не 

может самостоятельно открыть функции предметов, потому что их 

физические свойства прямо не указываю   на   то, как   их   надо   

использовать.   Способы употребления предметов принадлежат взрослому, 

только он может показать их малышу. Ребенок же выполняет 

индивидуальное действие, но осуществляться оно должно в соответствии с 

образцом, который дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 

результата. Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного 

возраста становится предметная, а средством ее осуществления 

выступает ситуативно-деловое общение.  

В предметной деятельности у ребенка формируется активная речь; 

складываются предпосылки для возникновения игровой и продуктивной 

деятельности; возникают элементы наглядных форм мышления и знаково-

символической функции. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 
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в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными 

к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. Сверстник ещё не представляет для малыша 

особого интереса, дети играют «рядом, но не вместе». 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная: 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств 

и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного 

эмоционального состояния на другое.    Маленький ребёнок обучается только 

тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, 

которому он доверяет. 

У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы 

саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта может быть 

вызвано тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить 

или есть, у него что-то болит и т.д.  
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Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это 

означает, что каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание 

педагога, индивидуальный контакт с ним. Им присуще наглядно действенное 

мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата 

окружающая среда, т.е. позволяет ли она разнообразно и содержательно 

исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами. 

Внимание, мышление, память - непроизвольны. 

Начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым. 

 

3-4 года 

Происходят существенные изменения в характере и содержании 

деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и 

сверстниками. В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка 

становится «я сам». Отделение себя от взрослого – характерная черта кризиса 

3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность 

к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости - он может сопереживать, 

утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, хотя, 

надо отметить, эти чувства неустойчивы. 

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка 

непроизвольно, действия и поступки ситуативны, последствия их ребёнок не 

представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение 
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безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление 

ребёнка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый может 

провоцировать небезопасные способы поведения. Дети 3-4 лет усваивают 

некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. 

Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение 

требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерётся»). 

Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребёнку, 

что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. 

Ребёнок четвёртого года жизни начинает осваивать гендерные роли и 

гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 

идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные 

представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует её 

по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и т. 

д.). 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что 

действия ребенка приобретают целенаправленный характер. В разных видах 

деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном 

поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее 

намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, недостаточной 

сформированности произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, 

оставляет одно дело ради другого. 

У малышей этого возраста ярко выражена потребность во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль 

приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка 

гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним 

малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои 

познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного 
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возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх 

возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет 

на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение. В этом 

проявляется интерес маленького человека к миру взрослых, которые 

выступают для него в качестве образца поведения, обнаруживается 

стремление к освоению этого мира. Совместные игры детей начинают 

преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются 

новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к 

окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к 

сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, 

конструировании) происходит знакомство ребенка со свойствами 

предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение. 

Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства 

предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о 

разновидностях этих свойств - сенсорные эталоны формы, величины, цвета и 

др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются 

особенности воспринимаемых предметов. 

Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное, т.е. от 

манипулирования объектами ребёнок способен перейти к манипулированию 

представлениями и образами.  Ребенок оказывается способным не только 

объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и 

усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, 

посуда, мебель). 

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят 

существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас 

слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые 

выражаются в достаточно развернутых высказываниях. 

Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это 

означает, что взрослый привлекает ребёнка в первую очередь как партнёр по 
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интересной совместной деятельности. Сверстник пока мало пригоден для 

исполнения этой роли, поскольку ещё не вполне владеет речью, с ним трудно 

согласовать намерения и построить план совместной деятельности. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 

течение 10-15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 

ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается. 

 

4-5 лет 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в 

развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная 

двигательная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

Дети этого возраста ещё не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому они обращаются 

к сверстнику, когда тот не придерживается норм и правил, со словами «так 

не поступают», «так нельзя» и т. п. К 5-и годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. 

Наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому 

на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. 

Дети этого возраста имеют дифференцированное представление о 

собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду 

признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 

причёска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с 
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адекватной гендерной ролью: мальчик – сын, внук, брат, отец, мужчина; 

девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои 

действия, создавать и воплощать определенный замысел, который, в 

отличие от простого намерения, включает представление не только о цели 

действия, но и способах ее достижения. 

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. 

Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В 

этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается 

наблюдательность, умение подчиняться правилам, складываются навыки 

поведения, совершенствуются основные движения. 

Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и 

конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и 

построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и 

устойчивыми. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. Возможность устанавливать 

причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут 

пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об 

игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни. 
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Важнейшим новообразованием данного возраста является выход 

сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действительности. 

Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник 

увлекательной и компетентной информации. Общение носит внеситуативно 

- деловой характер. 

  Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к 

партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость. 

 Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер.  В этом 

возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные 

сказки. 

 

5-6 лет 

Интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений 

между людьми. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. 

п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и 

т. п.). Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со 

своими собственными. Под воздействием этих оценок представления ребенка 

об Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более четко. 

На шестом году жизни у ребёнка формируется система первичной 

гендерной идентичности. Продолжает развиваться дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, 

эмоций, специфика тендерного поведения). Дошкольники оценивают   свои   

поступки   в   соответствии   с гендерной   принадлежностью. Замечают 

проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих взрослых, 

ориентируются на социально одобряемые образцы женских и мужских 

проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли 
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достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах 

деятельности. 

В этом возрасте в поведении происходят качественные изменения – 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к 

себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате 

и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, 

контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно 

лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

Развивается соподчинение мотивов (например, ребенок может отказаться от 

шумной игры во время отдыха взрослых). 

Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы личности 

ребенка-дошкольника. К этому периоду жизни накапливается достаточно 

большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. 

Ребенок стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со 

сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в 

общении. С другой стороны, широкий кругозор может являться фактором, 

позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. 

Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении 

представлять что-либо, старший дошкольник может решать простые 

геометрические задачи. Ребенок уже может запомнить что-либо 

целенаправленно. Кроме коммуникативной развивается планирующая 

функция речи, т. е. умение последовательно и логически выстраивать свои 

действия, рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое 

помогает заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности. 
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Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-

25 мин вместе со взрослым. Объём памяти изменяется не существенно. 

Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут 

использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут 

выступать карточки или рисунки). 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются 

«высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические. 

К интеллектуальным чувствам можно отнести: любопытство; 

любознательность; чувство юмора; удивление. 

К эстетическим чувствам можно отнести: чувство прекрасного; чувство 

героического. 

К моральным чувствам можно отнести: чувство гордости; чувство стыда; 

чувство дружбы. 

 

6-7 лет 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот 

период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 
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впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают 

других о том, где они были, что видели, участвуют в ситуациях общения, не 

связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом могут 

внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам 

друзей. Однако в общении и взаимодействии отмечается стремление в 

первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

Дети этого возраста способны давать определения некоторым 

моральным понятиям («Добрый человек – это такой, который, всем помогает, 

защищает слабых») и достаточно тонко их различать (положительная 

окрашенность слова «экономный» и отрицательная - слова «жадный»). Могут 

совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом 

плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 

внешнего принуждения, отказаться, от чего-то приятного в пользу близкого 

человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно 

устойчивы. В процессе усвоения нравственных норм и правил формируется 

активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие. 

При организации совместных игр используют договор, умеют учитывать 

интересы других, в некоторой степени сдерживать свои эмоциональные 

порывы. Способны отражать достаточно сложные социальные события - 

рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. Могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. В 

соответствии с сюжетной линией вступают во взаимодействие с несколькими 

партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной 

стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 

эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они 

более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Продолжает развиваться способность понимать эмоциональное состояние 
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другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не 

наблюдают его эмоциональных переживаний. 

Поведение детей начинает регулироваться на основе представлений о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать 

свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда 

поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает 

правила, поступает плохо. 

У детей седьмого года жизни уже сформирована достаточно высокая 

компетентность в различных видах деятельности. Эта компетентность 

проявляется, прежде всего, в способности принимать собственные решения 

на основе имеющихся знаний, умений и навыков. Попытки самостоятельно 

придумать объяснения различным явлениям свидетельствует о новом этапе 

развития познавательных способностей. Ребенок активно интересуется 

познавательной литературой, символическими изображениями, 

графическими схемами, делает попытки использовать их самостоятельно.  

Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно 

адекватна, более характерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более 

объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. 

Развивается наглядно-образное мышление с элементами абстрактного. 

Тем не менее, ребенок еще испытывает затруднения в сопоставлении сразу 

нескольких признаков предметов, в выделении наиболее существенного в 

предметах и явлениях, в переносе усвоенных навыков мыслительной 

деятельности на решение новых задач. 

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в 

меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во 

внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном творчестве 

(считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, лепке и т. д. 
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В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой 

объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой 

задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический 

способ запоминания - повторение. Если задачу на запоминание ставит 

взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ - логическое 

упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить 

основные события рассказа. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно 

уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 

до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках 

- передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, 

историй и т. п. дети седьмого года жизни не только удерживают 

первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к 

учению. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НОРМАТИВОВ ВРЕМЕНИ 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА -ПСИХОЛОГА 

С РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ (в минутах) 

 

Виды работ педагога-психолога 
дети с условно 

нормативным развитием 

дети с различными 

вариантами 

несформированности 

познавательной 

деятельности ** 

возраст (в годах) 3 - 5 5 - 6 6 - 7 3 - 5 5 - 6 6 - 7 

Индивидуальное обследование 

Выяснение истории развития 15 - 20 15 - 20 20 - 25 30 30 35 

Первичное обследование 

ребенка * 

25 - 45 40 - 60 45 - 80 15х4 15х4 20х4 

Повторное обследование 
ребенка 

25 - 30 25 - 40 30 - 45 15х3 15х3 20х3 

Консультирование родителей 15 - 25 15 - 25 30 - 35 35 - 45 35 - 45 45 - 60 

Анализ результатов и написание 

психологического заключения 
30 – 60 минут 40 – 80 минут 

Групповое диагностическое обследование 

Групповое обследование детей --- До 30 До 45 --- --- --- 

Анализ результатов и написание 

заключения на одного ребенка 
--- До 30 До 30 До 30 До 30 До 30 

Групповой анализ и заключение 3-5 часов на группу из 12-15 

человек 

3-5 часов на группу из 12-15 

человек 

Консультационная работа 

Индивидуальная консультация с 
родителями 

40 – 60 минут 40 – 60 минут 

Индивидуальная консультация 

со специалистами 
15 - 20 До 30 До 30 20 - 30 до 45 до 45 

Совместная консультация 
специалистов 

20 – 35 минут 25 – 40 минут 

Групповая консультация 

родителей (родительское 

собрание) 

45 – 90 минут 45 – 90 минут 

Методические семинары со 

специалистами 
60 До 90 минут 60 До 90 минут 

Развивающая или коррекционная работа 

Индивидуальная работа с 
ребенком 

15 - 20 20 - 25 25 - 30 15 - 20 20 - 25 25 - 30 

Индивидуальная работа с 

родителями 

45 – 90 минут 45 – 90 минут 

Индивидуальная работа со 
специалистами 

45 – 60 минут 45 – 60 минут 

Оформление документации До 10 минут на одно занятие, 

до 40 минут на один цикл 

До 10 минут на одно занятие, 

до 40 минут на один цикл 

Групповые формы работы с 
детьми 

20 - 25 25 - 30 30 - 40 --- 25 - 30 30 - 40 

Групповая работа с родителями, 

специалистами 
До 120 минут До 120 минут 

Подготовка к тренингу со 
взрослыми 

До 90 минут на одно занятие До 90 минут на одно занятие 

Написание аналитического 

отчета о проведенных занятиях 
До 120 минут на один цикл До 120 минут на один цикл 
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Экспертная деятельность 

Обсуждение ребенка на 
Консилиуме 

--- --- --- До 30 До 30 До 40 

Участие (проведение) ПМПК --- --- --- 60 – 90 минут 

 

* В зависимости от особенностей работоспособности, истощаемости и темпа деятельности 
углубленная оценка психического развития может проводиться в несколько этапов. 

 

** К этой категории следует относить детей с различными вариантами группы недостаточного 

развития (тотальное недоразвитие, задержанное развитие, парциальная несформированность 
познавательной деятельности). 
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